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 ところ会 レポート        2023/5/12 まとめ 山本 

牧野記念庭園見学 と石神井公園散策  

コース：大泉学園駅 ⇒ 牧野記念庭園⇒ 石神井松の風文化公園 ⇒ 三宝寺池⇒厳島神社⇒水神社

⇒石神井城跡⇒石神井公園ふるさと文化館 ⇒池淵史跡公園⇒石神井池⇒ 

⇒ランチ：ミアボッカエミオ石神井公園駅店⇒石神井公園駅 

参加者 9名、コース約 6km 

 

小原：今回の例会は、NHK朝ドラ「らんまん」の主人公の牧野富太郎博士が愛した植物園の

「牧野記念庭園」の見学を皮切りに練馬区内の由緒ある文化施設や自然の宝庫の公園などを

巡る散策を楽しみました。「牧野記念庭園」には、全国各地から集められた多種多様な植物が

生育していて、博士の偉大な業績を知ることができる素敵な空間です。 

「三宝寺池」やその周辺には、緑鮮やかな樹々が生い茂り、自生の水草類や貴重な植物

（シャクジイタヌキモ、カキツバタ、ミツガシワ、ヒツジグサ等）が繁茂している沼沢植物

群落があり、国の天然記念物に指定されています。また、いろいろな種類の野鳥（カイツブ

リ、カモ、シロサギ、アオサギ、カワセミ等）が多く観られます。丁度、繁殖期を終え子育

て中のシロサギの親子を観ることができました。そして、いつものように山本さんが呼び寄

せたカワセミが枝から素早く飛び立つところも観ることもできました。 

「石神井ふるさと文化館」に隣接している茅葺の古民家の「旧内田家住宅」では、縁側に

座ってボランティアスタッフのお話をお聴きして、古い時代の暮らしや文化について非常に

興味深く学ぶことができました。 

「池淵史跡公園」は、石神井川と三宝寺池の谷に挟まれた台地上に在り、石器時代の石斧

や石棒などと縄文時代の土器や竪穴式住居跡が発見された遺跡が広がっています。 

今回の散策は、都会の喧騒から離れ、自然と歴史を感じることができた充実した一日でし

た。 

牧野記念庭園にて 
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加来：せんだんの花満開の牧野記念庭園にタイミング良く訪問出来て感謝‼️ BS で牧野氏の番組を

視聴したばかりだったのでより親近感です そして石神井方面へ。約 40 年前に訪れてメタセコイ

ヤと初めての出会いでした。いつも足元が悪く荒れてる感じでしたが、久々に来ると程良く手が入

り歩き易い木道が整備され自然を大切にしてるのを思いました 白鷺の幼鳥にも出会いラッキー

でした‼️                 

和田：爽やかに澄み渡る空の下、多種多様な花々、天を泳いでる様の逞しい木々、愛らしく微笑ま

しい鳥さんとの出会いにも多くの感動を頂きました。また、端正なお宅にも目を奪われてしまいま

した。 

 皆様と頂く毎回の美味しいランチは至極の時間でもあります。楽しいひと時をありがとうござい

ました。お疲れ様でございました。 

田淵：青葉が目にしみる最高のコンディションで元気に大泉学園を出発しました。NHK朝ドラ「ら

んまん」のポスターが道すがらの掲示板に貼ってあり、今を時めく牧野富太郎ブーム沸く大泉学園

です。 

「牧野記念庭園」の栴檀（白檀の異称）に目を奪われ「栴檀は双葉より芳し」と何方が即答していま

したね。三宝寺池は新緑の木々に囲まれて「今鳴いているのはカイツブリの鳴き声」と教えて頂き

ながら木道を歩き樹々の香気を浴び、爽快な気分になりました。 

 駅前のお店でランチ、座った場所から、ちっと顔を上げると石神井公園駅に到着した赤い電車が

見えました。満腹になり西武沿線散策今日はこれでお仕舞です。担当の小原さん、有り難う御座い

ました。 

小林：石神井公園に入った途端に心地よい風に吹かれ、緑の中を子鷺や花々に逢えて、コンパクト

で変化の多い公園を愉しみました。 

薫風や胸像守る寿衛子笹 

西嶋：散策日和の柔らかな陽射しと爽やかな風が心地好くとても気持ち良く歩きました  タイム

リーな牧野博士の庭園と記念館、あの書斎の再現は見応え有りでした。事前にビデオ見ておいて良

かったです     

 広々とした松の風公園、石神井公園、子育て中の白鷺、一瞬のカワセミ、鼻筋通ったカキツバタ

等々、実に良かったですね      ほぼ時間ぴったりの行程にさすが小原さん‼️でした      楽しい一日、

有難うございました                  

山本：小原さんの案内で牧野記念庭園に着いたときあれ？来たことがあると思いました。多分 10年

位前になると思いますが近くにある白子川の源流を訪れた時に通りすがりに寄ったのでしょう。目

的として行った所ではないのですが少しだけ覚えていました。 

 皆さんはNHKの朝ドラで牧野富太郎博士の事はご存じでしょう、私は朝ドラは見ないのですが、

母校に牧野博士の関連の建物があり、入ってみたら誰もいないし小部屋に押し花が置いてあっただ

けで面白くないと言ってすぐ出たのを覚えています。今は移転して立派な建物になっているようで

すが古いことを思い出しました。 

 石神井の三宝寺池は探鳥に時々行くところでかなりの確率でカワセミが見られるところで、ライ

ンのアイコンで使っているカワセミはここで撮ったものです。今回も数人の人には見てもらえたか

なと思います。今回は、先頭を歩かないでも良かったのでカメラを持って自由に写真を撮ったりす

ることができました。楽しかったです、ありがとうございました
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  写真はクリックすると拡大します。                撮影は小原さんと山本 

＊枝の向こうにいてカワセミにピントが合いませんでした 

＊2カイツブリの雄がかなり大きな魚を捕まえたところ。弱らせるため何度も放り投げてはまた捕

まえていた。後ろは雌。写せなかったが雄が雌に捕まえた小魚をプレゼントしていた。恋愛給餌と

言っています。 

   

牧野記念庭園にて 牧野記念庭園 栴檀(せんだん) 牧野記念館 ユリノキ 

   

牧野博士書斎の書斎 石神井松の風文化公園で休憩 三宝寺池：コサギと雛 

   

三宝寺池 三宝寺池 三宝寺池：獲物を探すアオサギ 

   

三宝寺池：睡蓮 三宝寺池：カワセミ＊1 石神井池：カイツブリ＊2 
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