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2023/5/25  第２回 鎌倉街道を歩く   まとめ 山本 

その 9 ドリームハイツ～鎌倉 

コース：戸塚駅－ドリームハイツ（バス）－俣野神社－龍長院－八坂神社－昼食：鎌倉釜飯かま

かま－国道１号線手前の石塔群－遊行寺－藤沢(江ノ電)…極楽寺(江ノ電)－極楽寺－ 

極楽寺切通－成就院―力餅屋―長谷(江ノ電)…鎌倉(湘南新宿ライン)－…池袋…所沢 

  参加者 9 名（高瀬さんは途中から参加） 

小原：「鎌倉街道歩き 9日目は、ドリームハイツバス停からスタートして藤沢、鎌倉を目指しまし

た。空模様は曇り時々晴れ、暑くもなく寒くもない陽気の下、いつものように和気あいあいとおし

ゃべりしながら「いざ、鎌倉」への道行きを楽しみました。 

最初に訪れた俣野神社は、ひっそりとしていて寂れた風情を感じさせていました。境内でたくさ

んのお菓子をいただきエネルギーを補給、これからの道のりに備えました。（皆さん、いつもあり

がとうございます！） 

街道筋に建立されている「龍長院」、「遊行寺」、「極楽寺」、「成就院」など由緒ある神社仏

閣を巡り、貴重な歴史的文化財の素晴らしさを改めて実感いたしました。そして、庚申塔や地神塔

などの石碑があちらこちらに点在していて昔を偲ばせてくれたり、ウグイスの鳴き声に魅了された

り、咲き始めた色とりどりのアジサイの美しさに目を奪われ、心癒されました。（木のてっぺんの

枝に止まって鳴いているウグイスを山本さんが発見。めったに見ることができない姿を見ることが

できました！） 

途中、江ノ電に乗車して藤沢駅から極楽寺駅までと長谷駅から鎌倉駅まで移動、車窓からの波静

かな海や江の島などの風景を眺めながらの小さな旅を思う存分に楽しみました。 

今回も鎌倉街道筋の素晴らしい自然や奥深い歴史や文化に触れながら仲間たちと一緒に過ごす時間

は、とても楽しく充実したものでした。ありがとうございました。」 

 

田淵：所沢を 8 時 21 分に出発し、ドリームハイツから歩き始めたのが 11 時過ぎた頃でした。教えて

頂いて空を見上げると鰯雲と入道雲が並んで見えました。途中の庚申塔の太陽、月、三猿の説明を聞

いていると、「あ、猿が片手だ」と気が付いたお人がいて話題には尽きませんでした。 

 八坂神社の鳥居を見て７年前の記憶が甦り懐かしくも有り、愛おしくも有り、そんな思いで歩き出

しました。昼食場所が遠く、「まだですか？釜飯かまかま」と言い出す人（私）が居ましたが、ひたす

江ノ電極楽寺駅にて 
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ら歩きました。 

 嬉しい事もありました。ウグイスが綺麗な声で迎えてくれたり、栗の花を目の高さで愛でる事でき

ました。遊行寺坂は馬の背中の様な急坂で箱根駅伝の復路はこの急な上り坂を登ると聞いて驚きまし

た。藤沢から極楽寺坂までは江ノ電で、以前 TV で「正門の鎌倉てくてく」をみていたので極楽寺に

は江ノ電唯一のトンネルが有り江ノ電がトンネルから出てくるのを期待しましたが残念でした。 

 江ノ電の途中駅の腰越とか判官とか聞くと義経の「腰越状」「判官贔屓」を思い出します。成就院か

らは由比ガ浜が一望できます。絶景に見とれた三人娘？の背中は何を物語っているのでしょうか。い

つもながら、お仲間の博学に助けられた一日でした。感謝記念日です。 

高瀬：薄曇りながら爽やかな風を感じながらの歩きでした。遊行寺の見事な大銀杏に大きな気をいた

だこうと皆で見上げました。可愛らしい江ノ電で前回の鎌倉歩きで記憶も残っている極楽寺へ、他の

観光客もいなく微かに鶯の鳴き声も聞こえる静けさでした。 

紫陽花が咲き始めているなかでも成就院でも珍しいがく紫陽花を色々見ながらの由比ヶ浜の海岸

は心温まる風景でした、絵になりますね。 

歩きながらついつい身体の老いが話題になっていますが、宮迫さんは若い時から職場には自転車で

仕事は立ち仕事と、今は皆さんと歩いても疲れは残らず皆さんとの歩きはとても楽しいと爽やかに話

される笑顔に感動を頂きました。私も傘寿というおめでたい 年齢になり気持ちが滅入ることが多

くなるこの頃ですが静けさの中の鳥の声、綺麗な花、宮迫さんとの話など今回もたくさんの元気の種

を頂きました。来月も元気でお会いしましょう、がんばります。 

加来：境川を渡り相模の国に入った時より鎌倉入りを楽しみに 街道を歩いた後にレトロ車両の 江

ノ電に乗車してるだけても楽しく眺望が開けて海が見え始めると尚更で心が弾む思いでした。極楽

寺から成就院山門を経て海を眺めるのは、やはり格別の感でした 今年は開花が早く紫陽花も一緒

だったのはラッキーでした                   

西嶋：今回もまた暑からず寒からずの散策日和で、9 回目ともなるとスタート地点まで約２時間 20

分、着いた時はサァ歩くぞ‼️ 

 コースを辿りながらも前回の記憶はほとんど無く(情なヤ   )、が、道端の庚申搭や石像、龍長院、

遊行寺のいちょうの巨木、また極楽寺のサルスベリの古木に見とれ、箱根駅伝の難所をゆっくり下る

のも良い気分でした。随所にある解りやすい説明板にも助けられ往時を偲びました。 

 約 1 万 8 千歩、いつもながらの快適な一日で感謝です。有難うございました      

小林：成就院の階段を下りながら、由比が浜に穏やかに寄せる白波を見ていました。あと一回で街道

歩きも終わりとの想いを強くしました。 

  新緑の 鎌倉の空 鳶の円 

山本：鎌倉街道歩きはドルチェ・ビータのランチを楽しみにされていた方がいて、昼頃にドルチェ・

ビータに着けるように全体の行程を微妙に調整しました。でも、8 年前には 1800 円で食べられたラ

ンチが 3000 円オーバーになるとのことで、残念ですが昼食はドルチェ・ビータを断念し釜飯屋に変

えました。 

 8 年前の藤沢での一泊とさくら水産での宴会も、良く聞いてみると宿泊は希望しないという方が殆

どでした。「一泊するんですか」を「一泊したい」と聞いてしまい一泊してから鎌倉に向かう予定を考

えていたのですが、江ノ電で鎌倉に向かうように変えました。でも、レトロな江ノ電で極楽寺切通に

向かったのは意外に楽しかったです。 

 9 回目で鎌倉に到着したのですが当初の予定通り 10 回目をやって終りになります。そして 5 年後

に 3 回目の鎌倉街道歩きができるよう、体力維持を頑張りたいと思います。 

次ページに写真を載せました。引率とカメラマンの両立は難しく、あまり良い写真はありませんが、

あんなことあったなと思ってもらえればと思います。写真を載せないと忘れちゃう人がいるみたいな

ので時々思い出してください。  
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写真はクリックすると拡大します 

 
 

 
 

途中に庚申塔が集まって

いるところがあった 

龍長院の滝 木のてっぺんで鳴く 

ウグイス 

国道脇に石塔を集めた所 

 
 

  

鎌倉釜飯かまかまで 遊行寺の配置図 遊行寺の大イチョウを 

撮り忘れ説明板のみ 

遊行寺総門 

  

 

 

藤沢からレトロな 

江ノ電に乗車 

極楽寺 極楽寺 染井吉野の 

サクランボウ 

成就院から由比ガ浜を眺

める三人娘？ 

    
成就院のアジサイ 

ダンスパーティーかな 

成就院から由比ガ浜 成就院を後に 力餅屋 
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