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ところ会  有志の会       2022/4/22 報告 山本 

多摩北部医療センターのキンラン・ギンランと落合川  

コース：9:00所沢駅－久米川駅－新秋津行バス青葉町 1丁目－多摩北部医療センター（キンラン）

－落合川－昼食(華屋与兵衛)－南沢湧水－落合川―東久留米駅 全行程約 6km 

４月は参加者が少なく中止になり、今回が令和４年初めての有志の会となりました。 

参加者は９人、夏日で少し暑かったけど楽しい会でした。 

今回は、小原さんの提案で多摩北部医療センターのキンラン・ギンラン見に行くことにしました。

それに加え落合川を回ることにしたのですが落合川までの 2.4kmはちょっと長かったですね。 

小原：久しぶりに皆さんにお会いしてたくさんお話をさせていただき元気をもらいました。あり

がとうございました。キンランは咲き始めていましたが、まだ数は少なく、ギンランは見つける

ことができませんでした。ちょっと早かったかな、残念！落合川流域は、静かなたたずまいを感

じさせてくれるエリアであちらこちらから泉が湧き出ていて清流を作り上げています。川には多

くの小魚、流域には可愛い花々、新緑の木々の梢には野鳥などが見られて本当に素敵なエリアで

四季折々に歩いてみたいところですね。 

戸村：4 月とは思えぬ程の暑い一日でしたが若々しい皆さんと直にお話しが出来て楽しい時を過

ごしました。暑かったのでしょうか蛇も楽しそうに泳いでいましたね。 

西山：久しぶりに参加しました、楽しかったです。キンランの群生新緑に癒されました。 

暑くて久しぶりのウォーキングで少々疲れましたが参加出来てよかったですお疲れ様でした。 

小林：金色の光をこぼし蛇すすむ 

蛇は夏の季語。俳句では夏は立夏（5 月 6 日頃）以降のことですが、この日は夏のように暑かっ

たので、季節を先取りして詠みました。5年前の蛇と同じ種類でしょうか？ 

（5年前の蛇はアオダイショウ、今回はシマヘビではないでしょうか 山本） 

西嶋：夏日の一日、新緑の小径、キンランの群生、清らかな湧水に暑さを癒され、とても気持ち

良く、楽しく歩けました。9人での昼食も美味しく心身リフレッシュに大感謝です😃 

良き一日を有難うございました🎵 

小野(ま)：お天気も良く、私も久しぶり

の 1万歩を超えるウォーキンでしたが、

暑かったけれど新緑が綺麗で楽しく歩く

事ができました。また、次回も楽しみに

しています。 

加来：あれ程群生した金蘭を観たのは始

めてでした🎵私にとっては落合川、南沢

湧水歩きも始めてだったので両方大満足

‼️川蝉には遇え無かったけど水が清ら

かで癒されました🎶小麦不足が言われる

中お昼の麺を残したく無かったのですが、 

どうしても食べ切れず残念😞少々日射しが強かったけれど良い汗をかきました➰ 

ちょっとおかしいけど合成写真です 
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左が昨年のキンラン、右が今年のキンランです。今年は上

の方だけに花が開いているのに対し、昨年は開かずに縦長

に花が付いています。同じキンランなのにどうして？ 

 

← 多摩北部

医療センター

のキンランの

群生 

 

尺取り虫？↑ 

ジュウニヒトエ

↓ 

↑南沢湧水近くのニリンソウ 

↑落合川を泳いでい

たシマヘビ 


