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平成 30 年 8 月 25 日 

御岳山レンゲショウマと多摩川渓谷を歩く 

今回は御岳山でレンゲショウマを見学し、昼食後多摩川渓谷を御嶽

から澤井まで下り澤井酒造で一服し、青梅線の沢井駅まで登り坂を歩

き、沢井の駅から帰宅につきます。 

記 

■日  時：平成 30 年 8 月 17 日（金） 

17 日の状況（レンゲショウマの開花と雨）の状況を見て、

決行、24 日への順延、中止を決めさせていただきます。 

■集合場所・時間：9:00 所沢駅 中央階段下集合 

■見学場所及び時間： 

所沢駅(9:07)⇒小平発 9:27⇒拝島着 9：48･･JR拝島発 9:56⇒青梅 10:14

着･10:15 発⇒･御嶽駅着 10:31･･バス 10:45⇒ケーブル下着 10:55･･ケ

ーブル 11:15 発⇒11:21 着･･レンゲショウマ観賞(11:21~11:45)、昼食

(11:45~12:30：リフトの降り口あたりにて)･･12:45 ケーブル⇒ケーブル

下着 12:51･･バス/ケーブル下発 13：15⇒御嶽駅前着 13:25･･多摩川渓

谷散策(下り 1.3km：30 分間)⇒澤井酒造着 13：55（工場見学 14：00

から 45 分間）、澤井園内散策 14:45~15:20・・JR 青梅線沢井駅 15:50

発･･所沢着 17:01 

■交通費（所沢から）：約 2,900 円   

■昼食 リフトの降り口あたりで食事予定 

弁当・飲み物は各自ご用意下さい。 

■関連簡単ガイド 

＜レンゲショウマ（蓮華升麻）ってどんな花？＞ 

レンゲショウマ（蓮華升麻）は、日本原産の多年草で

す。レンゲショウマ（蓮華升麻）のだいたいの草丈は 50

～90 センチくらいです。レンゲショウマ（蓮華升麻）は、

おもに東北から近畿の落葉広葉樹のある山に、自生して

います。なかでも、東京都奥多摩の御岳山はレンゲショ

ウマ（蓮華升麻）の群生地として大変有名で、花の季節

に見られる一面のレンゲショウマ（蓮華升麻）は、とて

も見事です。 
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＜澤井酒造＞  ･･ブログから 

酒造見学から利き酒まで、澤井酒造を余すところな

く楽しめる自然あふれる場所に立地しています。 

【酒銘の由来】 

「澤乃井」の所在地は、その昔「沢井村」と呼ばれており、その地名に因ん

で命名したものです。 「沢井」とは、豊かな名水が沢となっ

て流れるところからつけられた地名です。 

【酒造り】 

自然豊かな奥多摩の地で、日本酒を造り続けてきました。

昔から変わらぬ製法で心をこめて醸します。 

【酒蔵見学】 

無料の酒蔵見学を随時行っております。 見学の最後には澤

乃井の「きき酒」を楽しめます。 

【きき酒処】 

澤乃井直営の「きき酒処」に常時 10種類ほどのお酒を用

意しております(有料)。カニマークのきき猪口（5勺

<90ml>）付きです。 

【清流ガーデン 澤乃井園（売店・軽食）】 

自然探索やハイキングのご休憩・おくつろぎの場所としても好評の美しい庭

園で、軽食やお買い物ができます。 

 

投稿写真から 


