
歴史を楽しむ野老会 10月行事案内 国分寺を歩く 

武蔵国分寺は諸国の国分寺の中でも相当に大きい部類に属しています。この国分寺のそばには、南陵中学校

の校庭から続く東山道武蔵路が通り、鎌倉街道もあります。また、名水百選に指定されたお鷹の道・真姿の池

湧水群もあり、歴史と自然あふれる探訪コースです。 

１．集合場所・時間 

8:50 新秋津駅改札前 時間厳守 

   8:55発 府中本町行きで西国分寺まで行きます。切符を準備して集合下さい。 

   参考 所沢 8:35発－秋津 8:38着－新秋津 8:50着 

歩きやすい靴で来てください、雨天決行です。（大雨の時は別途連絡） 

 

２．行程：周辺案内MAP（国分寺市制作）参照 

 西国分寺駅で降り国分寺まで歩いて行きます。 

(1)東山道武蔵路跡 

泉町 2丁目アパートの東側の広い道はかつて東山道武蔵路が通っていた場所で、

路面には側溝を再現した黄色の表示があります。 

(2)歴史公園史跡東山道武蔵路 

道路跡と共に丁寧な解説板があります。ここで、東山道武蔵路について学びま

しょう。 

(3)武蔵台遺跡敷石住居跡 

この辺りは 4000年前も住宅地だったそうです。 

(4)伝鎌倉街道 

東京都の多摩川以北で昔ながらの古道の姿を残した道があるところは、上道で

はここだけではないかと思います。 

(5)武蔵国分尼寺跡 

掘立柱、基壇等が復元されています。 

(6)武蔵国分僧寺跡 

かつては七重の塔があった国分寺ですが、今は公園になっており礎石が残る 

のみです。 

(7)仁王門・薬師堂 

現国分寺の西にあるこの建物は宝暦年間（1751-1763年） 

に建設されたもの。ススメバチにご注意！ 

(8)国分寺、万葉植物園 

現在の国分寺の中には万葉植物園として多くの植物もある。 

(9)武蔵国分寺跡資料館（おたかの道湧水園） 

武蔵国分寺、東山道武蔵路等模型が分かりやすいです。七重の塔 

もあります。 

(10)お鷹の道・真姿の池湧水群（名水百選） 

所沢市と同じくここも徳川尾張藩の鷹場でした。真姿の池の由来は 

現地の案内板で見て下さい。 

(11)国分寺駅まで歩いて解散ですが、駅前の「庄や」で昼食をと思います。居酒屋 

ですがランチがあります。もちろんビールも。 
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